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DRODZY UCZNIOWIE 

 

Podczas właściwych zajęć lekcyjnych i dodatkowych, przebywając na terenie szkoły, 

wokół niej oraz podczas różnego rodzaju innych aktywności (wycieczki, wyjścia, basen) 

przebywacie pod opieką osób dorosłych - nauczycieli i innych pracowników szkoły.  

Naszym nadrzędnym zadaniem oprócz przekazania wiedzy jest przede wszystkim 

zapewnienie Wam bezpieczeństwa. 

Dlatego stworzyliśmy dokument zwany Standarami Ochrony Małoletnich, który opisuje 

dozwolone i niedozwolone zachowania w relacji dorosły - małoletni oraz małoletni- 

małoletni. 

Standardy Ochrony Małoletnich obowiązują wszystkie szkoły, przedszkola, poradnie, 

szpitale, organizacje, stowarzyszenia, kluby sportowe, baseny, itp., gdzie przebywają 

małoletni. 

Zasady zachowania regulują również dokumenty szkolne: Statut i Procedury 

Bezpieczeństwa.  

Małoletni - to każdy uczeń, w tym dziecko z oddziału przedszkolnego 

do ukończenia 18 roku życia. 

 

1. Bezpieczne relacje pomiędzy pracownikami a małoletnimi,  

w tym zachowania niedozwolone 

 
1. Szkoła wprowadziła Standardy Ochrony Małoletnich. 

2. Wszyscy pracownicy dbają o bezpieczeństwo małoletnich podczas pobytu w szkole 

oraz w trakcie wyjść i wycieczek. 

3. Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziećmi obowiązują zarówno pracowników  

i praktykantów. 

4. W relacji z małoletnim dorośli kierują się postawą szacunku i troski. 

5. W kontakcie z małoletnim przestrzegane są zasady kultury osobistej. 

6. Dozwolona jest pomoc małoletniemu, w tym z orzeczoną niepełnosprawnością  

w czynnościach samoobsługowych w zależności od jego indywidualnych potrzeb i sytuacji. 

7. Dozwolona jest możliwość kontaktu fizycznego nauczyciela z małoletnim w celu 

zapewnienia bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń wymagających asekuracji. 

8. Dozwolone jest wchodzenie do szatni nauczyciela (z wcześniejszym uprzedzeniem  

o wejściu) podczas przerw i lekcji wychowania fizycznego. 

9. W bezpośrednim kontakcie z małoletnim jest szanowana i chroniona jego intymność. 
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10. Głównym miejscem kontaktowania się pracownika szkoły z małoletnim jest szkoła. 

 

11. Kontakty z małoletnimi poza godzinami pracy szkoły powinny być ściśle powiązane  

z wykonywaniem obowiązków służbowych, opiekuńczo-wychowawczych (np. towarzyszenie 

w realizowanych poza szkołą ważnych dla dziecka wydarzeniach wymagających wsparcia 

osoby dorosłej np. konkursy, aktywności związane z działalnością Szkolnego Klubu 

Wolontariatu, zawody sportowe, wycieczki, wyjścia itp.). 

W kontakcie z małoletnim niedozwolone jest: 

- stosowanie przemocy fizycznej, 

- stosowanie kar fizycznych, 

- ignorowanie skarg w szczególności o zagrażającym niebezpieczeństwie, 

- ośmieszanie ze względów np. religijnych, pochodzenia, wyglądu, niepełnosprawności, 

orientacji seksualnej, tożsamości płciowej czy statusu majątkowego, 

- udostępnianie danych osobowych małoletniego oraz informacji o nim w Internecie, 

- wyzywanie, używanie słów powszechnie uznawanych za wulgarne, wykonywanie 

obraźliwych gestów, żartowanie na tematy z podtekstem seksualnym, 

- zapraszanie uczniów do swojego miejsca zamieszkania, 

- składanie małoletniemu propozycji o charakterze seksualnym i pornograficznym, 

związanych z nagością, w tym również udostępniania takich treści, 

- nawiązywanie relacji seksualnych z małoletnim, 

- proponowanie małoletnim alkoholu, wyrobów tytoniowych i innych substancji 

uzależniających czy psychoaktywnych. 

Pracownicy mają obowiązek znać i stosować zasady bezpiecznych relacji  

z małoletnim ustalone w szkole na podstawie obowiązujących przepisów prawa, Statutu, 

regulaminu pracy i innych przepisów wewnętrznych 

2. Bezpieczne relacje pomiędzy małoletnimi w tym zachowania 

niedozwolone (małoletni – małoletni) 

 
W szkole pomiędzy małoletnimi niedozwolona jest: 

przemoc psychiczna: obrażanie, plotki, wykluczanie, odtrącanie, zastraszanie, grożenie, 

ubliżanie, wyśmiewanie, obrzucanie wyzwiskami, kpiny i inne 

agresja fizyczna: popychanie, bicie, kopanie, plucie, zadawanie ran, zamykanie, 

niszczenie własności, zabieranie rzeczy lub pieniędzy i inne 

cyberprzemoc (przemoc cyfrowa): tj. przemoc z użyciem technologii informacyjnych  

i komunikacyjnych (przede wszystkim Internetu i telefonii komórkowej), czyli: nękanie, 

straszenie, szantażowanie z wykorzystaniem sieci, publikowanie lub rozsyłanie 

ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów w sieci oraz podszywanie się 
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pod kogoś wbrew jego woli, zamieszczanie nieprzyjemnych komentarzy na temat ofiary,  

lub zmienianie zdjęć i informacji umieszczanych na profilach ofiary czy też umieszczanie  

w jej imieniu obraźliwych statusów, wielokrotne wysyłanie tej samej bądź wielu różnych 

wiadomości do ofiary celem zapychania jej skrzynki odbiorczej, wymiana pełnych agresji 

wiadomości za pośrednictwem komunikatorów, szkodliwe i niebezpieczne challenge – wśród 

dzieci i nastolatków, tworzenie nieprawdziwych kont na portalach Internetowych w celu 

krzywdzenia ofiary. 

przemoc seksualna: stosowanie pieszczot seksualnych, wyśmiewanie wyglądu, ciała, 

orientacji i tożsamości, wysyłanie oraz wymienianie się zdjęciami, filmami i innymi treściami 

o charakterze seksualnym, związanych z nagością, wyłudzanie od innej osoby materiałów  

o treści seksualnej z jej udziałem oraz grożenie, że treści te zostaną udostępnione, jeśli ofiara 

nie wpłaci określonej sumy pieniędzy bądź nie przyśle kolejnych materiałów. 

Zabronione jest przynoszenie do szkoły i używanie niebezpiecznych narzędzi. 

3. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci 

Internet 

1. W szkole prowadzone są działania profilaktyczne i edukacyjne dla uczniów dotyczące 

szkodliwości i zagrożeń związanych z korzystaniem przez małoletnich przez Internet. 

2. Uczniowie korzystają z Internetu tylko w celach edukacyjnych. 

3. Uczniowie samowolnie nie korzystają z urządzeń elektronicznych w trakcie zajęć. 

4. Dostęp do Internetu jest chroniony hasłem, a szkoła stosuje oprogramowanie 

zabezpieczające. 

5. Zasady korzystania przez uczniów z telefonów z dostępem do Internetu na terenie 

szkoły określa Statut szkoły 

 

Szkodliwymi treściami i zagrożeniami dla są: 

 

1. Materiały pornograficzne 

2. Materiały promujące nienawiść, rasizm 

3. Ksenofobia (niechętne, a nawet wrogie nastawienie lub zachowanie wobec innego 

narodu, kultury czy grupy społecznej) 

4. Przemoc we wszystkich jej formach 

5. Zachowania autodestrukcyjne – krzywdzenie siebie 

 

Aby zapewnić sobie i innym bezpieczeństwo cyfrowe:  

1. Nie podawaj bez potrzeby, zwłaszcza osobom nieznajomym swoich danych 

osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy. 
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2. Nie rozpowszechniaj bez zastanowienia swojego wizerunku. W przypadku publikacji 

zdjęć w sieci zadbaj, aby dostęp do nich miały wyłącznie osoby znajome.  

3. Nie udostępniaj zdjęć nieznajomym, w szczególności zdjęć intymnych, czy  

w niepełnym ubraniu. 

4. Nie udostępniaj wizerunku czy danych innych osób w żadnej formie bez ich zgody.  

5. Poinformuj rodziców lub wychowawcę o każdym przypadku, gdy napotkasz   

w sieci na treści, które wydają się nielegalne, czy w jakikolwiek sposób wywołują niepokój. 

6. O propozycjach spotkania, jakie otrzymasz od internetowych znajomych zawsze 

informuj rodziców lub wychowawcę. 

7. Nie atakuj nikogo w sieci, niezależnie od tego, jakie zdanie on wyraża. Nie naśladuj  

i nie stosuj agresji w żadnej formie. 

8. Nie zawieraj znajomości w sieci z przypadkowymi i nieznajomymi osobami, nie 

umawiaj się z nimi na spotkanie w miejscu odosobnionym i nieznanym. 

4. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

1. W szkole przestrzega się standardów ochrony danych osobowych uczniów. 

2. Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami i ograniczane do 

niezbędnego zakresu. 

3. Pracownicy szkoły zachowują poufność informacji o małoletnich. 

4. W szkole przestrzega się standardów ochrony wizerunku uczniów. 

5. Utrwalanie wizerunku ucznia wymaga zgody jego opiekuna. 

6. Zdjęcia, filmy i nagrania nie mogą naruszać godności uczniów. 

5. Krzywdzenie w domu 

Może się wydarzyć, że doznasz krzywdy w domu. Możliwe formy przemocy domowej to: 

Przemoc fizyczna - bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie i inne; 

Przemoc psychiczna - izolowanie, wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, poniżanie i inne; 

Przemoc ekonomiczna - niszczenie rzeczy osobistych, niszczenie pomieszczeń, mebli, 

sprzętów w domu, niezaspokajanie potrzeb materialnych; 

Przemoc seksualna - zmuszanie do kontaktów seksualnych, udostępnianie treści 

związanych z pornografią (nagością w trakcie czynności seksualnych); 

Przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej - wyzywanie, straszenie, 

poniżanie osoby w Internecie lub przy użyciu telefonu, robienie jej zdjęcia lub rejestrowanie 

filmów bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęć, filmów lub 

tekstów, które ją obrażają lub ośmieszają; 
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Inne zachowania przemocowe - zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb 

biologicznych, psychicznych, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zażywania środków 

odurzających, substancji psychotropowych.  

 

6. Gdy doznasz krzywdy - co możesz zrobić? 

 
1. Jeśli doznałeś jakiejkolwiek krzywdy, nie ukrywaj tego. Powiedz o tym jak najszybciej 

wychowawcy, pedagogowi/psychologowi lub innemu pracownikowi szkoły. Poproś o pomoc 

i wparcie. 

2. Osoba, do której się zgłosiłeś/łaś, podejmie działania, mające na celu wyjaśnienie 

zaistniałej sytuacji. 

3. Po wyjaśnieniu okoliczności i ustaleniu rodzaju krzywdy zostanie wszczęta procedura 

opisana w Standardach na wypadek stwierdzenia lub podejrzenia krzywdzenia. 

4. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego porozmawiaj o tym 

jeszcze z pedagogiem szkolnym psychologiem lub inny pracownikiem szkoły, któremu ufasz. 

5. Możesz skorzystać z pomocy innych specjalistów, pracującymi dla dzieci i młodzieży 

pod którymś z poniższych numerów telefonów zaufania: 

●Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży - 116 111, 

● Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 oraz strona 

www.800121212.pl, 

● Numer SOS Lina Pomocy Pokrzywdzonym 222 309 900. 

● Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222 

● Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

● Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 

       

 

                                                                                                  Dyrektor Szkoły 

                                                                                                  Bogusz Florczak 


